JOGA ZAJEZD NA BALI - BREZEN 2018 s
Paviou Rozumberskou (BA24)

T _a—

cena 29.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

10 x ubytovani ve vile
snidané ve vile
2x celodenni vylet po Bali
vecerni seminar
Cesky/slovensky mluvici delegat
transfery
pojisténi CK proti upadku



Privatni vila vindonéském duchu se soukromou zahradou a bazénem, pouze
pro 12 osob, pésky od plaze!

Ceka nas spiritualni pobyt na krasném Bali, plny pozitivni energie pro
znovunalezeni své vnitini sily. 10 noci, 11 dni plnych harmonizaéni jogy,
meditaci, rituald, relaxaci, a to vSe v kruhu zen, na prekrasném Bukitu, kde se
budeme vénovat pouze samy sobé!

“ODMEN SE A UZIJ SI CAS SAMA PRO SEBE V PREKRASNEM A
EXOTICKEM KOUTE SVETA, KTERYM OSTROV BALI JE.”



LOKALITA

Krasna vila se nachazi v klidné lokalité na jihu Bali na Bukitu, pesky cca 7
minut od plaze Bingin Beach. V nedaleké blizkosti je i dalSi plaz Padang a
chram Uluwatu. Vstup na samotnou plaz Bingin Beach je po schodech.

LUXUSNI VILA, POUZE 12 VOLNYCH MIST

Privatni vila je zafizena s citem pro indonésky design. Je zde kompletné vybavena
moderni kuchyné, kabelova TV, klimatizace a v cené je snidané. Ma celkem 5
klimatizovanych loznic, 3x dvoultzkova loznice + 2x tfilizkova loZnice, 5 koupelen.
Nechybi TV v kazdém pokoji, wifi, kazdodenni uklid, moznost zafidit i kuchare,
pronajem skutru, auta, balijské masaze, fidice a dalSi. V cené pobytu je také ¢eska
delagatka.

JAKY NAS CEKA PROGRAM?
JOGA

2 x denné lekce jogy pfi vychodu a zapadu slunce na plazi nebo u bazénu nasi
privatni vily. Béhem pobytu vyzkouSime rizné styly jégy - od klidné relaxacni
Hathajégy pres Vinyasa jogu, Jogu pro zdrava zada, Hormonalni jogovou terapii.

RELAXACE A MEDITACE

Mysl zklidnime pfi relaxacnich a meditanich technikach, ritualy budeme oslavovat
nase dokonala zenska téla.

ZENSKA TEMATA

Spole¢né povidani a sdileni zenskych pfibehl a zkuSenosti tykajicich se zenské
cykli€nosti, rodinnych a partnetskych vtahd, intimity, le€eni jizev, odstranéni obav a
nejistot.



PANEV — KOLEBKA NASEHO ZIVOTA

V tomto ve€ernim seminari podpofime Tvou cestu k vlastni Zzenskeé sile, k naplfujici
sexualité, k Bohyni, ktera zije uvnitf Tebe. Seminar je o poznavani, [éCeni a
rozvijeni sebe jako zZeny a také o propojeni se zdrojem Tvé Zenske sily a zivotni
energie.

OSOBNI KONZULTACE

Paklize budete chtit, mizete vyuZzit osobni konzultaci, ktera probiha formou
individualnino osobniho sezeni. 60min./980K¢&

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpovédny joga instruktor béhem pobytu. V den pfiletu a ve dnech, kdy probihaji
vylety neprobihaji lekce jogy.

U zajezdl oznagenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jégy v pfipadech, kdy se

z vaznych dlvod( instruktor j6gy nem(ze pobytu zG¢astnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA ZA JOGA ZAJEZD 29.990 Ké / osoba

e 2 x denné lekce j6gy, relaxace a meditace

» 10x ubytovani ve vile

e vecerni seminar na téma “Panev - kolébka naseho Zivota”
e snidané ve vile

e 2x celodenni vylet po Bali

o Cesky/slovensky mluvici delegatka

e pojisténi CK proti upadku

e transfery letisté - vila - letisté

V den priletu a ve dnech, kdy probihaji vylety neprobihaji lekce jogy.

CENA NEZAHRNUJE:

e zpateCni letenku (v pfipadé zajmu pro Vas letenky radi zafidime my - cena cca
19 tisic / osoba)

e cestovni pojisténi véetné pojisténi storna zajezdu ze zdravotnich divodl (50 K&
/ den)



Joga

Pavia Rozumberska

pruvodkyné pro Zeny, které hledaji samy sebe...

Ve svem Zivoté se veénuiji hledani sama sebe, svého vnitfniho zdroje sily, pozitivni energie a vlastni sebelasky a sebehodnoty.
Na této své spiritualni cesté jsem si zaroven uvédomila, Ze je to i mym zivotnim poslanim. Ze jsem schopna vlastni
nacerpané informace predavat ostatnim Zenam a pomahat jim tak na jejich cesté ke StastnéjSimu a pfedevsim plnohodnotné
prozitému zivotu, v jejich zenské sile a krase.

Uz od détstvi jsem se snazila byt pfedevsim hodné holka a tak jsem si vytvarela tlak na zivot a sebe sama, ktery mé pfived|
az k dlouholetému uzivani antidepresiv. Az kdyz jsem pfestala uzivat hormonalni antikoncepci a zacala poprvé ve svém
dospélém Zivoté skuteCné citit své zenskeé télo, zaCala jsem také vnimat svoji zenskou cykli¢nost. Tak za¢ala ma cesta k

vlastnimu poznani svych emoci a sebelasce a ja si kone¢né uvédomila, ze uz nemusim byt tou hodnou holkou, protoze jsem
dospéla zena.

Konecéné jsme prestala Zit Zivot podle predstav druhych a zagala si ve svém Zivoté
délat véci, které chci predevsim ja. A tak, aniz bych to prvoplanové ¢ekala, se mi
zacal pomalu pInit mdj osobni sen. V sou¢asné dobé pofadam kurzy Hormonalini
jogové terapie, Skolim nové instruktory jogy, tvofim on-line programy pro Zeny, s
kolegyni vedeme vlastni jégové studio, piSu ¢lanky do odbornych ¢asopisl a knih,
nataCim videa a rozhovory... a vim, Ze to je jen zalatek.

Nyni citim, Ze pfisel ten spravny Cas, abych mohla vSechny naCerpané informace
predavat i Tobé a véem Zenam, se kterymi se mohu ve svém Zivoté potkat. Jsou to
vlastni zkusenosti, seminare kterymi jsem osobné prosla, knihy, které jsem
precetla, filmy které jsem vidéla, webinare, které jsem si poslechla, on-line kurzy,
kterymi jsem prosla a kterym osobné vérim a davaji mi obrovsky smyl a mné
samotné moc pomahaji. Proto jsem se rozhodla, pomoci i Tobé a co nejvice Zenam
zaCit Zit Zivot podle svych vlastnich pfedstav, ve své Zenske sile.
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